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春だ！GO TO AKIRAキャンペーン　第3弾開始！！
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測定会のお知らせ　4/1より受付開始！！
/https://swim-nagaoka.com/course/adult一般の方も参加可！！お気軽にお申し込みいただ...
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骨粗しょう症予防コース　4月スケジュール
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春の短期教室、絶賛受付中！！
２０２４年　春の短期教室期間：２０２４年３月２５日（月）～４月５日（金）・1期　03月25日～03月29日・2期　04月...
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一覧を見る

[image: 長岡スイミングってどんなところ？][image: ][image: 長岡スイミングってどんなところ？]
	[image: 長岡の理念を見る]
『初心にかえる』
初心にかえることでまた新しい自分を発見できる。私たちは水泳から広がる世界と可能性をこれからも追求し続けます。

	[image: 長岡の魅力を見る]
京都府長岡京市の地下水を利用した温水プール。
高水質で透明度の高い水の中で水泳を十二分に楽しんでいただけます。

	[image: 水泳が与える効果]
有酸素運動による全身運動で引き締まった体形をつくるだけではなく、ダイエットまたは体力づくりにお役立ていただけます。
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こどもコース／おとなコース／選手育成コース 
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	 2024.2.3

春の短期教室　開催します！！

 
	 2024.1.17
 お知らせ
春の短期教室 ‼  2月12日AM10:30よりお申し込みスタートします！！

 
	 2023.2.2

SDGs 行動宣言

 
	 2023.1.31

2月21日㈫　第３弾「骨盤調整」クラス　参加者大募集！！
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 [image: ][image: アクセスマップ][image: ][image: アクセスマップ]
 
〒617-0826
 京都府長岡京市開田3丁目8番11号
【阪急電車でお越しの場合】　阪急長岡天神駅から徒歩3分
 【JR京都線でお越しの場合】　JR長岡京駅から徒歩10分
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お電話でのお問合せ
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【営業時間】月-土／10:00-19:30　日／10：00-16：00
【お問合せ時間】月-土／10:00-18:30　日／10：00-15：00

 
メールフォームでの
お問い合わせはこちら
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メールフォームでの
お問い合わせはこちら
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お電話でのお問合せ
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【営業時間】月-土／10:00-19:30　日／10：00-16：00
【お問合せ時間】月-土／10:00-18:30　日／10：00-15：00
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長岡スイミングスクール提携店舗
ANY TIME FITNESS長岡京店
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